
令和７年度（一財）雫石町スポーツ協会スポーツ医・科学講座　

1 目　的 一般財団法人雫石町スポーツ協会スポーツ振興事業の一環としてスポーツ医・科学講座

を開催し、指導者の知識と指導スキルの向上を図る。

2 主　催 一般財団法人雫石町スポーツ協会

3 共　催 雫石町教育委員会

4 後　援 雫石町スポーツ少年団本部

5 日　時 令和７年９月５日（金）　　18：30－20：30　受付　18：00～

6 会　場 雫石町営体育館 2階会議室

7 講　師 宮崎　央乃 氏 盛岡誠桜高校教諭

日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士

管理栄養士

8 内　容 テーマ　： 賢く食べよう！身体づくりの「栄養学」

9 対　象 加盟団体、スポーツ少年団、学校部活動等の指導に携わる者、父母会関係者及び興味のある方

10 募集人数 20名

11 参加料 無料

12 申込先 別紙により令和７年９月１日（月）までに申し込むこと。（fax : mail 可）

申込先 〒０２０－０５４３

雫石町高前田１０４

一般財団法人雫石町スポーツ協会事務局

電話019-692-5030 FAX　019-692-1491

mail:shizukuishitown@shizukuishi-sports.or.jp
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